
Als Ihr persönlicher Ansprechpartner und Coach 
nehme ich mir die Zeit, um Ihr Anliegen auf einen 
guten Weg zu bringen. 

Aus langjähriger Praxis als Out-
door-Trainer und Teamentwickler 
habe ich reichhaltige Erfahrun-
gen im Umgang mit Menschen. 

Der Verknüpfung von Naturerleb-
nis und Persönlichkeitsentwick-
lung möchte ich mit meinem  
Konzept CoachingAktiv Rechnung 
tragen. 

CoachingAktiv zielt darauf ab, Sie zu befähigen, Ihre 
Energien und Ressourcen (wieder) selbstbewusst 
und entschieden einzusetzen.

Für individuelle Angebote und Fragen stehe ich 
Ihnen gerne zur Verfügung. 

Axel Pulvermüller  
AktivCoach (EASC/IHK)

Mobil 0160 526 8875 
Büro 05121 296 37 30

info@transferplay.de

www.transferplay.de

facebook .de/TransferPlay

Für wen ist COACHINGAKTIV? 

Sie verspüren Lust oder die Notwendigkeit für  
Verbesserung und Veränderung Ihrer beruflichen 
oder privaten Situation? Beispielsweise ... 

	 in festgefahrenen Situationen

	 zur Entscheidungsfindung

	 bei Problemen in Job, Studium oder Alltag

	 aus Begeisterung für frische Luft,  
Bewegung und Natur

	 zur Prüfungsvorbereitung

	 zur Vorbereitung auf wichtige Gespräche

	 zur Persönlichkeitsentwicklung

	 bei Angst vor (großen) Veränderungen

	 zur Zielsetzung und Zielerreichung

	 im Umgang mit (schwierigen) Menschen

	 um die Work-Life-Balance in ein gesundes 
Verhältnis zu bringen

	 bei anderen Dingen, die Sie angehen wollen, 
aber nicht wissen, wie

Wenn mindestens eines der oben stehenden  
Beispiele auf Sie zutrifft, dann ...

Mein Ziel im Fokus.



Wie geht COACHINGAKTIV? 

Folgende drei Schritte bringt Sie an Ihr Ziel: 

A. KLÄRUNGSGESPRÄCH 
Persönlich 

Im Klärungsgespräch reden wir über Ihr Anliegen/ 
Thema. Auf dieser Grundlage legen wir gemein-
sam Ihre Coaching-Aktivität (siehe links) fest und 
schließen einen Vertrag über das weitere Vorgehen. 

B. ERSTER COACHING-TERMIN
Aktivität

In Aktion kommen Sie mit Ihrem Thema buch-
stäblich in Berührung. Dabei lassen sich völlig 
neue Wahrnehmungen und Sichtweisen erleben. 
Gemachte Erfahrungen während dieser Aktivität 
unterstützen metaphorisch die Betrachtung  
Ihres Themas. 

C. FOLGETERMINE
Indoor-Sitzungen 

Von mir begleitet reflektieren Sie erlebte Wahr-
nehmungen und Gefühle und gleichen sie im 
„Hier und Jetzt“ ab. Anschließend erarbeiten wir 
konkrete Änderungen im Denken und Handeln, 
die Sie in Ihren Alltag transferieren können.

Der vereinbarte Vertrag wird in jeder Sitzung 
überprüft und ggf. angepasst. Dies stellt sicher, 
dass Sie Ihr Ziel stets im Fokus behalten.

Warum COACHINGAKTIV? 

Sie wissen oder spüren, dass sich etwas ändern muss.  
Sie finden aber (noch) nicht die richtigen Worte 
dafür. Daher beginnen wir den Prozess mit einer 
Aktivität, aus der (metaphorische) Formulierungen 
und Beschreibungen abgeleitet werden können.

BOGENSCHIESSEN

Behalten Sie Ihr Ziel im Auge! Ihre körperliche Kraft 
bringen Sie in Einklang mit innerer Ruhe.  
Mit welcher (inneren) Haltung stehen Sie Ihrem 
Ziel/Thema gegenüber? 

HÖHLENBEGEHUNG

Kommen Sie Schritt für Schritt vorwärts! Begeben 
Sie sich mit geschärften Sinnen ins Unbekannte. 
Wovon lassen Sie sich leiten, wenn Sie keine Ahnung 
haben, was vor Ihnen liegt? 

KANUPADDELN

Manövrieren Sie sicher zum Ziel! Mit den richtigen 
Handgriffen halten Sie das Boot in ruhigem Fahr-
wasser und auf Kurs. Wie verhindern Sie, dass Boot 
und Besatzung in Schieflage geraten?

KLETTERN

(Be-)Greifen Sie, woran Sie sich halten können! Sie 
entscheiden über den Grad Ihrer Herausforderung, 
den Sie erreichen möchten. Wer oder was gibt Ihnen 
die Sicherheit, um über sich hinauszuwachsen? 

WANDERN

Auch die längste Reise beginnt mit dem ersten 
Schritt! Es geht in die Natur und die Gedanken sind 
frei. Können Sie sich auf Ihre Sinne verlassen?




