
  

1-Tage-Programm  -  Programmentwurf 
 
MERKwürdig Lernen – Wissen ist sexy 
 
Ein-Tages-Seminar zum Einsatz unterschiedlicher Techniken und Methoden zu Merkfähigkeit, 
Leseverständnis, Informations(weiter)verarbeitung und -aufbereitung. 
 
(Dieses Seminar entfaltet seine Wirkung noch stärker, wenn es zwei Tage dauert.) 
 
 

Zeit Thema Hintergrund 
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Begrüßung/Ausblick Einstieg ins Thema 
Unterschiedliche Kennen-Lern-Spiele  Was merke ich mir auf welche Weise? 
Lerntypentest Welcher Lerntyp bin ich? 
(Rahmen)Bedingungen von u. (Eigen)Motivation 
zu gelingendem Lernen 

Faktoren erfolgreichen Lernens 

Lernplakat erstellen Individuelle Herangehensweise 
Ziel/Vorsatz definieren Konkrete Planung des eigenen 

Vorgehens 
Pause 

Texte lesen u. verstehen mit der 5-S-Methode Relevante Informationen aus 
komplexen Texten herauslesen können 

Merksätze auswendig lernen mit der Loki-
Methode, Eselsbrücken, Lückentexte u.ä. 

Einbeziehung u. Zuhilfenahme von 
Hilfsmitteln u. kleinen „Tricks“ 

 
Mittagspause 
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Warm up Auflockerung 
Informationen zusammentragen und filtern mit 
MindMapping und KAWA 

Strukturierte Darstellung von 
Informationen 

Zusammenhänge erfassen mit 
Flussdiagrammen 

Logische Verbindungen u. Kausalitäten 
sichtbar machen 

Pause 
Lernkontrolltest Was habe ich bis jetzt „behalten“? 
Lerngruppenarbeit zu aktuellen Themen mit 
gegenseitiger Präsentation 

Eigenständiges Anwenden 
verschiedener Methoden u. Techniken 

 
 
Dieses ist ein Entwurf, der so oder ähnlich umgesetzt werden kann. Selbstverständlich haben 
Sie die Möglichkeit eigene Wünsche zu benennen, die wir dann bestmöglich in das Programm 
integrieren werden.  
 
Sollten Sie Fragen haben stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung! 


