
  

2-Tage-Programm  -  Programmentwurf 
 
TeamBuilding – inkl. Navi-Rallye 
 
Tag1 Thema Hintergrund 
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Kennenlernen, Ausblick, leichte 
Gruppeninteraktion 

entspannte Lernatmosphäre schaffen, 
Einstieg ins Thema 

Vorstellung eines 
Gruppendynamikmodells (bspw. nach 
Tuckman) 

Was unterscheidet eine Gruppe vom 
Team? Bedingungen / Vorstufen für 
eine erfolgversprechende Teamarbeit 

Teamübung (Assessment)  An welchem Punkt ist die Gruppe? 
Stärke-Schwäche-Analyse, Ist-Zustand 
der Gruppe ermitteln 
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Warm up Mittagstief überwinden 
Komplexe Teamaufgabe (bspw. Seilbrücke 
im Selbstaufbau) 

Hineinfinden in die persönliche Rolle 
im Teamkontext 

Resumee des Tages Profil schärfen 
Tourvorbereitung für Tag 2 Gemeinsame Überlegungen zur 

Aufgabenteilung, Übung zur 
Arbeitsplanung 

 
Tag2 Thema Hintergrund 
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Startklar machen Last Check 
Navigationsstour: Mit Karte und Kompass 
in unbekanntem Gelände mit 
wechselnden Expertenteams navigieren 
 
Metaphorische Betrachtung 
 
 
 
Etappenweise verschiedene 
Teamaufgaben 

Mit einfachen Mitteln zurechtfinden 
und Verantwortung, 
Durchhaltevermögen, Motivation, 
Belastbarkeit erfahren 
 
Was gibt mir Orientierung? Wie gehe 
ich mit „Umwegen“ um? Wo lauern 
„Hindernisse“? 
 
Problemlöseaufgaben im Team 
bearbeiten 

Auswertung Transfer in den (beruflichen) Alltag 
 
Dieses ist ein Entwurf wie ein solches Teamtraining aussehen könnte. Gerne bieten wir Ihnen an 
ein maßgeschneidertes Programm für Ihre individuellen Wünsche und Zielsetzungen zu 
konzipieren. 

 
Bitte sprechen Sie uns an! 


